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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 

ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑ΢ & ΘΡΗ΢ΚΕΤΜΑΣΩΝ 

ΠΕΡ/ΚΗ Δ/Ν΢Η Π/ΘΜΙΑ΢ & Δ/ΘΜΙΑ΢  

ΕΚΠ/΢Η΢ ΘΕ΢΢ΑΛΙΑ΢ 

Δ/Ν΢Η Δ/ΘΜΙΑ΢ ΕΚΠ/΢Η΢ Ν. ΣΡΙΚΑΛΩΝ 

7
ν
 ΓΤΜΝΑ΢ΙΟ ΣΡΙΚΑΛΩΝ 

Οδόο: ΢ύξνπ 50 (πεξηνρή ΢αξαγίσλ),  

Σ.Κ.: 421 31 

Σει. 2431032391, 2431032397 

e-mail: mail@7gym-trikal.tri.sch.gr 

Iζηνζειίδα: http://7gym-trikal.tri.sch.gr 

 

 

Αγαπεηνί γνλείο θαη θεδεκφλεο, 

Καζψο ν αξηζκφο ησλ θξνπζκάησλ απμάλεηαη ζε θαζεκεξηλή βάζε κε 

θξνχζκαηα λα παξαηεξνχληαη θαη ζε ζρνιηθέο κνλάδεο, ζεσξνχκε ζσζηφ λα ζαο 

ελεκεξψζνπκε γηα ηα βήκαηα πνπ πξέπεη λα αθνινπζήζεηε ζε πεξίπησζε πνπ ην 

παηδί ζαο παξνπζηάζεη ζπκπηώκαηα ζπκβαηά κε COVID-19. Η ηήξεζε ησλ 

νδεγηψλ πνπ δίλνληαη απφ ηνλ ΔΟΓΥ ζεσξείηαη δσηηθήο ζεκαζίαο ψζηε λα 

δηαζθαιηζηεί ε πγεία ησλ καζεηψλ θαη ηνπ πξνζσπηθνχ ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο.  

Καζψο ε ζπκβνιή ζαο είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ νξζή δηαρείξηζε πηζαλψλ 

πεξηζηαηηθψλ, πξέπεη λα γλσξίδνπκε ηα αθξηβή ζηνηρεία ζαο γηα λα κπνξέζνπκε λα 

επηθνηλσλήζνπκε καδί ζαο. Όζνη απφ εζάο δελ ην έρεηε θάλεη ήδε, παξαθαινχκε ΝΑ 

΢ΤΜΠΛΗΡΩ΢ΕΣΕ ΣΗΝ ΑΚΟΛΟΤΘΗ ΦΟΡΜΑ, ηελ νπνία κπνξείηε λα βξείηε 

θαη ζηελ ηζηνζειίδα ηνπ 7
νπ

 Γπκλαζίνπ Τξηθάισλ ( http://7gym-trikal.tri.sch.gr ) :   

Φόξκα ζπκπιήξσζεο ζηνηρείσλ 

Δπίζεο, είλαη αλαγθαίν λα γλσξίδνπκε ηα ζηνηρεία ζαο γηα λα ζαο 

εηδνπνηήζνπκε γηα ηελ ελεκεξσηηθή ζπλάληεζε ζρεηηθά κε ηε ιεηηνπξγία ηνπ 

ζρνιείνπ θαη ηε  θνίηεζε ησλ παηδηώλ ζαο.  

Τέινο, ζηελ ηζηνζειίδα καο ππάξρεη έλα πεδίν κε ηίηιν «Επηζηξνθή ζηα 

ζξαλία κε αζθάιεηα» φπνπ αλαξηάηαη πιηθφ πνπ αθνξά ζε ζέκαηα δηαρείξηζεο ηνπ 

θνξσλντνχ.   

Με εθηίκεζε 

 

Η Γηεπζχληξηα                                          Ο Σχιινγνο Γηδαζθφλησλ  

Γεσξγία Κνπξάθνπ                                 ηνπ 7νπ Γπκλαζίνπ Τξηθάισλ 

mailto:mail@7gym-trikal.tri.sch.gr
http://7gym-trikal.tri.sch.gr/
https://forms.gle/tmLbMSzQngjPDPBP6
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Δηαρείξηζε παηδηνύ πνπ εκθαλίδεη ζπκπηώκαηα ζπκβαηά  

κε ινίκσμε COVID-19 

 Δάλ έλαο καζεηήο εκθαλίζεη έζησ θαη ήπηα ζπκπηώκαηα ζπκβαηά κε ινίκσμε 

COVID-19 εθηόο ηνπ ρώξνπ ηνπ ζρνιείνπ, παξακέλεη ζην ζπίηη θαη εηδνπνηείηαη 

ην ζρνιείν κε επζύλε ησλ γνλέσλ/θεδεκόλσλ. 

 Δάλ έλαο καζεηήο εκθαλίζεη ζπκπηψκαηα όηαλ είλαη ζην ζρνιείν, ν ππεχζπλνο 

COVID-19 ηνπ ζρνιείνπ (ελ πξνθεηκέλσ, ε Γηεπζχληξηα) επηθνηλσλεί κε ηελ 

νηθνγέλεηα γηα παξαιαβή ηνπ παηδηνύ θαη απνκνλψλεη ην παηδί ζε 

πξνθαζνξηζκέλν θαιά αεξηδφκελν ρψξν, κε επίβιεςε, καθξηά απφ ηα ππφινηπα 

παηδηά. 

 Γίλεηαη ηαηξηθή αμηνιόγεζε κε πξσηνβνπιία ησλ γνλέσλ/θεδεκόλσλ θαη 

εθφζνλ, ζχκθσλα κε ηελ θξίζε ηνπ ζεξάπνληνο ηαηξνχ, ην παηδί ραξαθηεξηζηεί σο 

χπνπην γηα ινίκσμε COVID-19 ρσξίο λα ππάξρεη ελαιιαθηηθή δηάγλσζε, ζα 

πξέπεη λα γίλεη θαηά πξνηεξαηόηεηα κνξηαθό δηαγλσζηηθό ηεζη. 

 Μέρξη λα βγεη ην απνηέιεζκα ηνπ ηεζη, ην παηδί παξακέλεη ζε απνκόλσζε θαη’ 

νίθνλ ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ ΔΟΓΥ (εθφζνλ θξίλεηαη απφ ηνλ ηαηξφ φηη ε 

θαηάζηαζή ηνπ δελ απαηηεί λνζειεία ζε λνζνθνκείν), ελώ ην ζρνιείν ζπλερίδεη 

θαλνληθά ηε ιεηηνπξγία ηνπ. Γηα ηηο νδεγίεο ηνπ ΔΟΓΥ, παηήζηε εδψ. 

 

Αλ ην κνξηαθό ηεζη γηα ηνλ λέν θνξσλντό είλαη ζεηηθό 

 Ο γνλέαο/θεδεκόλαο ηνπ καζεηή ελεκεξώλεη άκεζα ηελ δηεπζύληξηα (ππεχζπλε 

δηαρείξηζεο COVID-19) ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο. Ελεκεξώλεη, επίζεο, ηνπο 

ππεύζπλνπο γηα εμσζρνιηθέο δξαζηεξηόηεηεο ζηηο νπνίεο κεηέρεη ν καζεηήο (πρ 

θξνληηζηήξην, μέλεο γιψζζεο, αζιεηηζκφο θιπ). 

 Η δηεπζχληξηα επηθνηλσλεί κε ηηο νηθνγέλεηεο ησλ ππφινηπσλ παηδηψλ, ηε Γηεχζπλζε 

Δθπαίδεπζεο, ηε Γηεχζπλζε Γεκφζηαο Υγείαο θαη Κνηλσληθήο Μέξηκλαο ηεο 

Πεξηθεξεηαθήο Δλφηεηαο. Οη αλσηέξσ Γηεπζχλζεηο επηθνηλσλνχλ κε ηνλ ΔΟΓΥ θαη 

ηελ Γεληθή Γξακκαηεία Πνιηηηθήο Πξνζηαζίαο γηα ηελ ηρλειάηεζε επαθψλ. 

 

 Όζνλ αθνξά ζην παηδί κε επηβεβαησκέλν COVID-19: 

 Τν παηδί κπνξεί λα επηζηξέςεη ζην ζρνιείν κεηά ηελ παξέιεπζε ηνπιάρηζηνλ 

10εκέξνπ από ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ ΚΑΙ ηελ πάξνδν 24 σξώλ από 

ηελ πιήξε ππνρώξεζε ηνπ ππξεηνύ (ρσξίο ηε ιήςε αληηππξεηηθψλ) θαη ηελ 

ύθεζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ (ζε πεξίπησζε αζζελψλ κε πνιχ ζνβαξή λφζν ή 

αλνζνθαηαζηνιή κπνξεί ην δηάζηεκα ηνπ 10εκέξνπ λα είλαη κεγαιχηεξν, 

ζχκθσλα κε ηελ γλψκε ηνπ ζεξάπνληνο ηαηξνχ). 

 Γηα ηελ επάλνδν ζην ζρνιείν ησλ επηβεβαησκέλσλ πεξηζηαηηθψλ δελ απαηηείηαη 

ε δηελέξγεηα λένπ ηεζη. 

https://eody.gov.gr/neos-koronoios-covid-19-odigies-gia-frontida-ypoptoy-kroysmatos-sto-spiti/
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 Όζνλ αθνξά ζηηο ζηελέο επαθέο ηνπ παηδηνύ κε επηβεβαησκέλν COVID-19:  

 Γίλεηαη αλαγλψξηζε θαη θαηαγξαθή ησλ ζηελώλ επαθώλ ηνπ επηβεβαησκέλνπ 

θξνχζκαηνο. Όιεο νη ζηελέο επαθέο ζα απνκαθξπλζνύλ από ην ζρνιείν θαη, 

εθόζνλ δελ εθδειώζνπλ θάπνην ζύκπησκα ζπκβαηφ κε COVID-19, ζα 

επηζηξέςνπλ κεηά από 14 εκέξεο από ηελ ηειεπηαία επαθή κε ην 

επηβεβαησκέλν πεξηζηαηηθό.  

 Δάλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 14ήκεξεο θαξαληίλαο, άηνκν πνπ έρεη ζεσξεζεί ζηελή 

επαθή, εθδειώζεη ζπκπηώκαηα ζπκβαηά κε COVID-19, ζα πξέπεη λα 

ππνβιεζεί ζε εξγαζηεξηαθό έιεγρν.  

Α) Δάλ ην κνξηαθφ ηεζη είλαη ζεηηθό, ην άηνκν/ζηελή επαθή αληηκεησπίδεηαη 

σο επηβεβαησκέλν πεξηζηαηηθό.  

Β) Δάλ ην κνξηαθφ ηεζη είλαη αξλεηηθό, ην άηνκν/ζηελή επαθή παξακέλεη ζε 

θαξαληίλα έσο ηελ νινθιήξσζε ηνπ 14εκέξνπ.  

 Δάλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 14ήκεξεο θαξαληίλαο, αζπκπησκαηηθό άηνκν πνπ 

έρεη ζεσξεζεί ζηελή επαθή, θάλεη κε δηθή ηνπ πξσηνβνπιία ή γηα 

εμαηνκηθεπκέλνπο ιφγνπο εξγαζηεξηαθφ έιεγρν, ηφηε:  

Α) Δάλ ην κνξηαθφ ηεζη είλαη ζεηηθό, παξακέλεη ζε θαη’ νίθνλ απνκόλσζε γηα 

10 εκέξεο από ηελ εκέξα δηελέξγεηαο ηνπ ηεζη (εθφζνλ παξακέλεη 

αζπκπησκαηηθφ).  

Β) Δάλ ην κνξηαθφ ηεζη είλαη αξλεηηθό, παξακέλεη ζε θαξαληίλα έσο ηελ 

νινθιήξσζε ηνπ 14εκέξνπ. 

 

Αλ ην κνξηαθό ηεζη γηα ηνλ λέν θνξσλντό είλαη αξλεηηθό 

 Τν παηδί κπνξεί λα επηζηξέςεη ζην ζρνιείν κεηά ηελ πάξνδν ηνπιάρηζηνλ 24 

σξώλ από ηελ πιήξε ππνρώξεζε ηνπ ππξεηνύ (ρσξίο ηε ιήςε αληηππξεηηθψλ) 

θαη ηελ ύθεζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ – θαζψο απηφο είλαη ν ρξφλνο επαλφδνπ γηα 

ηηο ζπλήζεηο ηνγελείο ινηκψμεηο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ. 

 

Πεξηκέλνληαο ην απνηέιεζκα ηνπ κνξηαθνύ ηεζη 

 Τν ύπνπην πεξηζηαηηθό παξακέλεη ζε θαη’ νίθνλ απνκόλσζε (εθφζνλ έρεη θξηζεί 

απφ ηνλ ηαηξφ φηη ε θαηάζηαζή ηνπ δελ απαηηεί λνζειεία ζε λνζνθνκείν) έσο ηελ 

έθδνζε ηνπ απνηειέζκαηνο θαη ε πεξαηηέξσ δηαρείξηζε ζα γίλεη αλάινγα κε ην 

απνηέιεζκα. 

 Οη ζηελέο επαθέο ηνπ χπνπηνπ πεξηζηαηηθνχ πξνζέξρνληαη θαλνληθά ζην ζρνιείν 

κε νδεγία γηα ζηελή παξαθνινύζεζε ηεο πγείαο ηνπο. 
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Αλ ην ύπνπην πεξηζηαηηθό δελ έρεη ππνβιεζεί ζε κνξηαθό ηεζη 

 Τν παηδί πνπ είλαη ύπνπην θξνύζκα COVID-19 θαη, γηα νπνηνδήπνηε ιφγν, δελ 

έρεη ππνβιεζεί ζε έιεγρν κε κνξηαθό ηεζη κπνξεί λα επηζηξέςεη ζην ζρνιείν 10 

εκέξεο κεηά ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ θαη ηελ πάξνδν ηνπιάρηζηνλ 24 

σξώλ από ηελ πιήξε ππνρώξεζε ηνπ ππξεηνύ (ρσξίο ηε ιήςε αληηππξεηηθψλ) 

θαη ηελ ύθεζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ ΕΚΣΟ΢ ΕΑΝ: 

α) ππάξρεη ελαιιαθηηθή δηάγλσζε ΚΑΙ  

β) δελ έρεη επηδεκηνινγηθή ζχλδεζε κε χπνπην ή επηβεβαησκέλν πεξηζηαηηθφ 

COVID-19. 

 Δάλ πιεξνχληαη θαη νη δχν παξαπάλσ πξνυπνζέζεηο α) θαη β), ην παηδί κπνξεί λα 

επηζηξέςεη ζην ζρνιείν κεηά ηελ πάξνδν ηνπιάρηζηνλ 24 σξψλ απφ ηελ πιήξε 

ππνρψξεζε ηνπ ππξεηνχ (ρσξίο ηε ιήςε αληηππξεηηθψλ) θαη ηελ χθεζε ησλ 

ζπκπησκάησλ ηνπ. 

΢πκπηώκαηα ζπκβαηά κε ινίκσμε COVID-19 

Τα ζπρλφηεξα ζπκπηψκαηα ηεο ινίκσμεο COVID-19 ζηα παηδηά είλαη:  

 ππξεηφο  

 βήραο. 

Άιια ζπκπηψκαηα πνπ κπνξεί λα εκθαληζηνχλ είλαη:  

 δπζθνιία ζηελ αλαπλνή 

 δχζπλνηα 

 κπαιγίεο 

 ξίγνο 

 πνλνθέθαινο 

 θαηαβνιή δπλάκεσλ 

 δπζθαηαπνζία 

 απψιεηα γεχζεο ή/θαη νζκήο 

 λαπηία / έκεηνο 

 θνηιηαθφο πφλνο 

 δηαξξντθέο θελψζεηο 

 

Κιηληθά θξηηήξηα ραξαθηεξηζκνύ παηδηνύ σο ύπνπηνπ θξνύζκαηνο COVID-19 

Έλα ηνπιάρηζηνλ απφ ηα παξαθάησ ζπκπηψκαηα:  

 ππξεηφο (Θ > 37,5 ° C ) κε ή ρσξίο ζπλνδά ζπκπηψκαηα 

 βήραο  

 δχζπλνηα  

 αλνζκία/αγεπζία κε αηθλίδηα έλαξμε 

 γαζηξεληεξηθά ζπκπηψκαηα (δηάξξνηα, έκεηνο, θνηιηαθφο πφλνο)  

ΚΑΙ  

 απνπζία ελαιιαθηηθήο δηάγλσζεο 
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Πεξίνδνο κεηαδνηηθόηεηαο 

Έλα άηνκν ζεσξείηαη κεηαδνηηθό 48 ψξεο πξηλ ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ 

έσο θαη ηε ιήμε ηεο πεξηφδνπ απνκφλσζήο ηνπ, δει. 10 εκέξεο κεηά ηελ έλαξμε ησλ 

ζπκπησκάησλ ΚΑΙ ηνπιάρηζηνλ 24 ψξεο απφ ηελ πιήξε ππνρψξεζε ηνπ ππξεηνχ 

(ρσξίο ηε ιήςε αληηππξεηηθψλ) θαη ηελ χθεζε ησλ ζπκπησκάησλ (ζε πεξίπησζε 

αζζελψλ κε πνιχ ζνβαξή λφζν ή αλνζνθαηαζηνιή κπνξεί ην δηάζηεκα ησλ 10 

εκεξψλ λα είλαη κεγαιχηεξν, ζχκθσλα κε ηελ γλψκε ηνπ ζεξάπνληνο ηαηξνχ). 

Αζπκπησκαηηθφ άηνκν κε ζεηηθφ κνξηαθφ ηεζη ζεσξείηαη κεηαδνηηθφ, 48 ψξεο πξηλ 

έσο θαη 10 εκέξεο κεηά ηελ εκεξνκελία δηελέξγεηαο ηνπ ηεζη. 

 

 

 


