détog ota MAaicwa Tov TEPIPAAAOVTIKOD TPOYPAUHaTog oL avaidPape pe titho «Tt Bo eaue ofuepa;»,
acyoAnOnkape pe Vv oatpoen otn obvyypovn kowowvia. [l cvykekpévo, to Bépoto mov poOg
amooyOANGAV NTAV 1 EMIOPACT] TOV VAEPTPOPOV GTNV VYEID HOC, 1 VOLODESTIN TOV SEMEL TNV TOPOY®YN Kot
dlokivnon TV HETaALAYUEVOV TPOTOVTOV KOOMG KOl Ol EMITMGELS TOVG GTNV VYEI Kot 6TO TEPPAAAOV.
EmumAéov, ovykevipooape mAnpoeopiec yio ta mpodcheta tpo@ipwv. Axoun, pog 060nke 1 gvkopio vo
TPOYLLOTOTOI|COVLE OPIGHEVEG EMIOKEYELS OO TIC OMOIEG OVIANCOUE ONUAVTIIKEG TANPoPopieg mov Ha
potpactovpe poli cog...

Hekwape to tagiol pog pe myv In opdda.......

Yreptpo@ég ovopdalovtal ot TPOPEG TOL G UIKPT TOGHTNTO GUYKEVIPMOVOLY EVEPYETIKEG OVGIEG TOADTIUES
Yo ToV avOpOTIVO 0pyavIGUO.

AvTtég givat:
i KPI®API : Mewdvel v yoAnotepivn Kot Tov KIvouVou KopKivov ToV Toy€0G EVIEPOV

ii. KE®IP : BeAtidver Tqv  Agttovpyio TOL VELPIKOL KOl (VOGOTOINTIKOY GUGTHLOTOS KO
Bonba oy anmieio Pépovg kot oTov EAeyyo TG XOANGTEPIVIG

iii. YKOPAO :’Eyet avtikopKivikn Kot avTtioEE0mMTIKT OpAcT) KOl EVIGYVEL TO
OVOGOTOWTIKO GUGTNLLOL

v, [MPOZYMI : Bon0d oy 61d6macn tov gutikov 0EE0G
V. BATOMOYPA-MOYPA-KPANA : BeAtidvouv v Opaom Kot Ty [vnun
Vi. [MTPAZINA OYAAQAH AAXANIKA : Meuwvouv tov puBuo ynpoveng kot

TPOGTATEVOVV OO KAPKivo, ToyvoopKio Kol 0GTEOTOPMON

Vii. OAXOAIA-ZOTI'TA : PuBuilovv v méymn Kot TposTaTELOVY OO TV 0GTEOTOPMGT|, TOV
KOpKivo TOL HoGTOD, TOV OUPBNTN KOl TO KOPOLOYYELKA VOO LOTO

viii. YOAQOMOZ-AITTAPA WAPIA : Tlpoctatedovv and KatdabAyn, ToyvcopKio Kot
xoAnotepivn kKo Bonbovv otn Pektioon g pvnung

iX. YOMI-AHMHTPIAKA OAIKHX : Zuppdrovv 6ty 6mGTH Agttovpyiot TOL EVIEPOL
Kol 6TOV EAEYYO TNG OPTNPLUKNG TTEGNG

X. EHPOI KAPIIOLI : [Tpoctatehovv and Kpicelg veppayiog, Kapkivo Kot Kapdioyyetokd
VoG LoTaL

Xi. TZAIL : Zoppdiel onUavTIKA GTNV TPOCTOGIN TOV TOYYOUATOV TV 0PTNPLOV KOl GTNV
TPOANYT KtvovvVov BpopuPdoemv Kot Kapdloyyelokdv

Xii. EAAIOAAAO : Meidvel T oANnoTeEPOAT KOl EVIGYVEL TO OVOGOTOUTIKO GUGTN LA
Xiil. MAYPH XOKOAATA : Meidvel v aptnplokn mieon

Xiv. MHAA : Tlpoctatevovy and 100¢, kapdlonadeieg, mieon Ko Kapkivo

XV. AYTA : Zoppdrovv 6ty 6mGT AetTovpyio TOV EYKEPAAOV KOl GTOV EAEYYO TOV

copoTKo Bapovg

XVi. KOKKINO KPAXI : Av&avet v KoAn Y0ANGTEPOAN Kot LELDVEL TOV KIVOLVO
KapdloKoy £TEGOdI0V



XVii. BATOMOYPA GOJI: Bonbovv otnv kaAldtepn Aeitovpyiot TOV HTOTOG, TOV VEPPOV
K0l TOL VELPIKOD GUGTYLLOTOG

XViil. ITIITOPAEY : ZvuPdietl otnv KaAn Aettovpyio TOV TETTIKOD GLOTAUATOS KAODE Kot
otV avalmoyovnon Tov OEPLATOG

XiX. YITAPOXOPTO : Bon0d onpovtikd oty petapopd tov 0&uyovou Kol 6Tov
KaBoPIoUO TOL EVIEPOV, TMV VEPPHOV, TOV NTUTOG KOl TOV KVKAOPOPIKOV GLUGTHHOTOG

XX. AAOH :"Eyxet ovtifoktnpiotokn, ovVILLUKNTIOKT Kol TOVOTIKT OpacT), EAEYYEL TO
eMimeda coKydpov 6To aipa , TV TEYN Ko GLUPAAEL BeTIKA 6TO NYTTaLP

XXI. SITIPOYAINA : Bon0d oty andAeio fapovg kot otnv Pertioon tng evepynTikoTTog,
™G TEYNG KO TOV OEPLLOTOG

XXil. KINOA : Av&dvet tov apatokpitn , Tpo@odoTel KOAQ TOV €YKEPAAO LE aiplal Kot
dtatnpet Tov YALKOUIKO OEiKTY 6€ YOUNAd enineda

XXiil. MYPTIAAO : Avtipetonilel T1¢ avoporMes TG KOKAOPOPING TOL OiaTog
H 21 opdda aoyoAndnke pe ta fLodettovpyikd TpoQIe. ZVYKEKPIUEVA. . ..

H évvown tov ProAettovpywodv tpoepipmv yevwnonke oty loanwvia. Ilaporo mov o 6pog Proiettovpykd
TPOPIUA XPNGUYLOTOLEITAL EVPEMG, OEV VTTAPYEL OLOPMVIO G TPOG TN GNUOGIN TOV.

['evikd, Bewpodvior ta TPOPUO TOV KATAVAADVOVTOL MG HUEPOG TNG cLVNBOLS JTPOPNG Kot ADY®
KATO10V PLOAOYIKOV EVEPYMV GLOTOTIKMV TTOV TEPLEYOVV EYOLV TO dKaimpa vo oyvpiloviol Tmg dpovv
EVEPYETIKA GTNV VYELQ LOG

Ta Tpéepo avtd Bondodv Tov opyaviepd poc MEcw opIGUEVOV PUGTKOV GUTOYNUKAV GLGTATIKOV, OT®S
ot ToAVPaVOAES (Tavviveg, Kvoveg, GAAPOVOELDN K.4.), TA TEPTEVOELDN (KOPOTEVOELDY|, GTEPOEN K.4.), O
moAvocaxyopiteg ko to mentidole. H evoopdtwon PlodpacTtikdv GUGTATIKOV (QUTIKNG TPOEAELONG OE
TPOIOVTO TPOPIU®V YLl TV TOPAYOYT PLOAEITOVPYIKOV TPOPIU®V TaPOVCIALEL 1O10UTEPO EVIOPEPOV, QUPOV
o€ VT amodideTon PeYEAN TOKIAMO BEPATEVTIKOV MPEAELDY TOL KLHOvOvVTaLl amd TV oA Bertioon g
KWW TIKOTNTOG TOV EVIEPOV £MC TN HEIWGOT TOL KIVOHVOL KOPIAYYELLK®DY VOGOV Kol KOPKIVOov.

BiloAettovpyikd ovotatikd givor avtd mov mpootédnkay £mmALOV GTA AEITOVPYIKE TPOPULOL HE TEXVNTN
ddkacio kot to dtympilovv and ta cuvion TpdPLULaL.

Ta xvpidtepa giva:
> O1 Brropiveg A-E,
O putikeg tveg
To péroria
Ta mpeProtikd kot o TpoProtikd
Ta pAlafovoeldn

Ot puTIKEG OTAVOAEG-OTEPOLEG

vV V VvV V VYV VY

Ta pvtooisTpoydVa

Evdeiktikd avapépovtol Tpoidovia OTmG:



> lMaovptt ko ydAa epmhovticpéva pe acPéotio Mk Prrapivn D yia wpdAnyn-
OVTILETOMION TNG OCTEOMOPMOONG KOl Yoo ATope HE OVENUEVES OMOLTNOEL O€ 00PEoTio OmMMG Ot
EYKLLOVOVGEC.

> Mopyapiveg Kot GAAD TPOPILO EUTAOVTICUEVA LE PUTIKES OTEPOLEC KOl GTAVOAEG Ol OTOIEC
SLUPBAAAOVY GTNV UEl®OT TNG OMKNG Kol TG KaKNG YoAnotepoing (LDL), aoK®dvVTog KapdloTpoGTATELTIKN
opdon.

> Avyd, yopoli, papyopiveg, k.0 eumlovtiopévo pe ®-3 Aummopd o&éa. Ta w3 Amapd o&éa
GUUPBAAAOVY GTOV EAEYYO TNG VITEPTAUCTNC, TOV HUETAROAMGUO TV MTdimV K.4.

> ANuNTPLOKE TPOIVOD EUTAOVTICUEVA LLE GIOMPO Kot PLAAMKO 0ED 1) PUTIKEG TVEC.

> Youi, umdpec ONUNTPLOKOV EUTAOVTICUEVO LE 1IGOPAAPOVES O1 OTTOTEG LELDVOVY TOV Kivouvo
Y10 KOPKIVOL TOL HAGTOV.

> [Ipoidvta ympig yAoutévn (Yout, aiedpt, Qopoapikd) to omoio evosikvovTol Yio To GATOUOL LE
dvoaveEio oV YAOLTEVN Kol Y10 QVTIGTIKG TOO1dL.

Ta Aertovpyikd TPOQULO £YOVV UTEL SLUVOUIKE OTNV ayopd To TeAevToio YPOVIOL KU OVOUEVETOL VO
OTOTEAEGOVY OKOUOL TTLO GNUAVTIKO KOUUATL TNG daTpoens tov avBpdmov oto pérrov. Ot anodeiEelg dpmc,
epl TG EVEPYETIKNG TOVG dpAoNG GTOV avOpOTIVO OpyavVIGUd OTmG Kot ePl TG AGPAAENG TOVG lval
TovAdyotov avemapkeis. H pepovopévn xotavdioon tov mpoidoviov avtdv dgv pmopel va Oewmpnbel
mavdkelo Yo Vv TPOANYN XPOVIOV VOoHUATOV Kol TPEMEL vo. YIVETOL OTA TAMICLOL LKG YEVIKOTEPO
tooppomnpévne dtotpopne. To 1010 oyvel Kot Yoo To SUTPOPIKGE CLUTANPOUATO ,TO OTOl0, TO, TEAELTAIN
xPOVICL €YOLV OAOEVOL KOl PEYOADTEPT amnynon oto kKowd. Tt akpipmg cvpPaiver pe avtd; Ilog, dpwmg,
umopovpe vo yvopioovpe Tt akpifog mepiEyel o KAbe TPOPUO, HE OKOMO Vo amoLyovpe kdbe idovg
cLVINPNTIKA Kol vo, KatoAn&ovpe og o woppomnuévn dwotpoen; Tt yiveron 6cov agopd to mpocHeta
TPOPIL®V KoL TIG EMATMOOCELS TOVG GTOV OPYOVIGUO;

o (nripato avtd Oa pog araviiost n 3" Opdda pe v epyacio tg....
JopunAnpopete AlTpoeng

Q¢ ocvumAnpopa, opileTar omoladNmoTe TPOPLO, TOV GKOTO £XEL VO, EXNPEAGEL TN OOUN TOL CAOUOTOC, T
Agttovpyio TOV N TN OLATPOPIKT KATAGTACT], KATO TETOLO0 TPOTO OVTMG MOTE VAL EXEL A&l Y100 TOVG COUATIKA
dpactiprovg avlpdmovg, o€ éva Babud pHovo QUoIKE Kol 6e Kopio TEPIMTOON dEV UITOPOVV VA Yivouv 1|
KOPLOL TPOPN TOL.

To copmAnpodpato SlTpoPng ,To TEAELTALN XPOVIOL EXOVV 0OAOEVA KOl LEYAAVTEPT) A YNOT 0TO KOowd. AvTd
ovpPaivel Aoyw tov ypryopwv taxut)Tev g (ong ot omoleg pog avaykalovv va unv tpoiafaivovpe va
whpovpe To amapoitnTo OpenTIKd cLOTATIKA AT TA TPOPIUO KOl PUOTKE ETTELDN OEV TNPOVLLE TNV OLTPOPIKN
TLPOULOQL.

SOUTANPOUATO O1TPOPNS Yid adLVATIoUO, YPdupwon kot bodybuilding sivor pdvo AMya amd avtd wov Oa
Bpelc ota papla E0IKAOV KOTACTNUATOV KOl KATOI®mV QOpLOKEI®V.

‘Eva moAd onuoavtikd Pripo yuoo vo Eekwvrioovpe dtotpoen M dlouta eivarl va yvopilovpe 1t akpifdg pog
TOPEYEL TO TPOPIO oL KaTavaidvovpe. OAleg TIG amapaitnTeg TANPOPOPIES GTA GLGKEVAGUEVO TPOPLUOL
pog Tig olvel N etikéta Tpoipov mov cvvnbwg PpickeTon ot cvokevacio. Exktoc amd to cvotatikd amd to
omoio amoTEAEITOL TO TPOPIUO, 1) ETIKETO LG O1VEL TOAAES XPNOULES TTANPOQOPIES YO0 TN SatpoPikn a&ia Tov.

Ot dvoUEVEIC EMTTMOELS TNG KATOVOANDGONS KATOLWV GUVINPNTIK®OV, TOV UTOPEL Vo TAGOVV UEYPL KoL TNV
EMKVOLVOTNTO, €ivonl omAvieg kol @oaiveTtonr vo oyetilovior pe €WIKEC KOTNYOpleg ATOU®V Kl E101KEG



nodnoeic. Emiong oe moAAég meputtddoel gaivetonr va oyetifoviol e TNV TOGOTIKN KOTOVAA®MGT KOl TN
GUYVOTNTA.

o avtd Kor yioo wWOAAG TPOEIUe KoBopiletor Kot GLYVO OVOQEPETOL KOl OTI) CLOKEVOGIO Kot
GUYKEKPIUEVO OTNV ETIKETOL TOLG TO OPLO TNG KATAVAAMONG TOLG, TOL OYETIETOl e TIC EO0KEG OUAOES
KOTAVOAWOTOV GTIS 0TOlEG amevdhvovTat.

[Mo mopddetypa, ta Tpdcbeta Tpoeipmv eitvar Eva {TNUo TOV TPOKOAEL OOIKOIOAOYNTES OVNGVYIES Yol TNV
vyeio €0® Ko TOAAG ypovia. H emomnuovikn €pevva dev emPeformvel PEPoto avtovg tovg @ofouc.
Avtifeta, vdpyovv mpdcheta, Omwg o avToEeWdmTiKd, To. omoia Bewpeital OTL pPmopel vor TPOGTUTEVOVY
oo ToV Kapkivo.

['a 10 A0yo awtd to Evponaikd KowvoBodio kot 10 Evponaikd Xvppfovio £govv kabopicel éva €101k0
CUGTNUO EMCHUAVONG Y10 VO, dIVOUV TN dVVATOTNTO GTOVG KATAVOAMTEG VO KAVOVY GMOTEG Kol AGQPUAEIS
EMAOYEG, OGOV QQOPE TO TPOQULO 7OV TEPIEXOVV GUVINPNTIKA, HUE VITOYPEWMTIKY OVOYPOE] TOLG aVE
Katnyopio (Guvinpntiko, YpOUL, OVTIOEEWMTIKO, K.AM.), €ite pe TO OVOUA TOVG, €lT€ e TOV AVTIOTO(O
apuo E.

Téhog, n 41 opdda avérafe vo Topovcldosl T onuacio ¢ PromokiAdtag kat To Tasiol TG TPoPNg omd
TOL EPYOCTAGLO OTO TTATO PG, AKOUT, LEAETNOE TO TG Ol SOTPOPIKES LG EMAOYEG «OTOTLITMVOVTOULY GTOV
AV T. ...

Bilomowilotnta ovopdletor n mokidMo TV OIKOGUGTNUATOV, TOV E0MV KOl TOV YOVISI®V, TOV VITAPYOVV
0TOV KOGHO 1 6€ €vay cuykekpluévo Protomo. Eivar dtaitepo onUovTIKY Y100 TIG OIKOGLGTIIKEG VIINPEGTES
Ommg M emikoviaon, N pOHOON TOV KAMUATOG, N AVTUTANUUVPIKT TPOGTAGIN, 1] YOVILOTNTO TOV £06POVS KoL 1|
TOPAYOYT TPOPIL®V, KOVGIL®V, VOV KOl QUPUAK®V.

Melemoape ektevéotepa v PromowiAdtnta , 0tav emokepOnkape tov vopoProTono g Muvng otnmv
Kootopid oAld kot to kaTa@dylo tov AVKov oty meptBailoviikn opydvacn Tov «Apktovpovy . Exel,
HEGO OO TNV GULUUETOYN MHOG GE SLAPOPES OPACELS GLUVEIONTOTOWGOALE TNV TEPAGTIO CNUOGIN TNG Yl TOV
TAOVI TN YEVIKOTEPQ.

2 evon O6Aa T OVToL £X0VV YPNOUN Kot OQEAMUN TTapovsio ened] GLUPBAALOVY GtV 100ppPOTHiO TOV
0KOGLOTNLTOG HEGO 6To omoio (ovv. Otav dpme o avBpwmog eloPdAiel afacdvicto Kol GKOTOVEL £10M
OM®G oMivovg, OPLOKOAATTES TOTE QLTI 1 1GOPPOTiL HLOTAPACTETOL.

2V onpePv Em0YY| 0oV 1 TOYKOGLO 0YPOTIKT TOPAy®YT] EAEYYETOL amd eAAYIoTEG TOAVEDVIKES ETOpiEG,
Bewpolpe OTL givol EMTAKTIKY OVAYKN Vo SWQULAGEOVIE KOl VO, OVOTOPEYOVUE TOLG TOPAOOGLUKOVGS
ondpovg ¢ edMnvikng Imc. 'Etol, kdmoleg opyavdoelg mov aoyoAovvior pe 1o mePPAAAOV Kot T
BromowidotTa £xovv mpoymPNoEL ot dnovpyio Tpaneldv Zndpwv, LE GKOTO VO SlUGMGOVUE OTL £XEL
amOUEIVEL AO TN STPOPIKY| LOG KATPOVOLLLEL.

Tt 6pomg ivar 10 01KoAOYIKO amoTOTTMA KO TL oeTileTan pe avtd;

To OwoAoyikd AmoTiTmpa evOC TANOLGHOV 1] LL0G OIKOVOUTNG ELval 1) TEPLOYN TOPAYOYIKNG YNG dPOP®V
KATNyopldv y. KoAAEpynown yn, Pookodtomol, ddomn, kAm. mov Ba ypelaldtav oe cvveyn Pacn yo va
TapExeL OAEG TIG TNYEG EVEPYELONS Kol VANG TOV KOTAVOADVOVTOL 0O TOV TANBLoUO .

‘Extog and v dratpo@ikn a&io g Tpoens, TPETEL Vo LoG EVOLLPEPEL KOL 1] OIKOAOYIKY emidpuvon. Ki
avtd yioti ToAvdpOpuec HEAETEC GE TOYKOGUIO EMmEdO deiyvouv g 1 TPOSPAcT) GE IKAVOTOMTIKY TPOON
Ba etvor por peydiAn mpoxinon yia v avlpomodTnTa.

To 2050, Tov TAAVATN HOG OVOUEVETOL VO KOTOIKOVV 9,5 01¢ dvOpmmol mov GA0L TPEMEL VO TPOPOVYV GMGTA.
Amd ™V dAAN OU®G, Yo Vo KATAQEPEL 0 TAOVITNG Vo Bpéyel GAOVG avToLG ToVS avBpdTOVG YpetdleTal va.
UEAETGOVUE TPOCEKTIKA TO "OIKOAOYIKO OTOTOTWLO TOV TPOPIHmV".



Avtikeipevo ™G Plopnyovikng mopaywyns Tpoeinmv eivon 1 emefepyoacio kot 1 HETATPOTN £0DOUMOV
TPOTOV VAOV, 0TS givol To SNuNTPLoKd, To @povTa, To AAYOVIKE, TO YAAO, TA 0VYE, TO KPENS KOL TO WAPLOL
KaOdg Kot GAA®V VADV, OTO¢ gival To KOPVKELLOTA Kol To TPOCHETA TPOPIL®V, G BPEMTIKA TPOPILO TOV
avtamokpivovtol oTig avOpomiveg avaykes kot embopiec. H cwot enelepyacia, n BéATIoT adlomoinon Ko
1 KOAN GUVINPNOT ATOTEAOVV Ta Waitepa avTikKeipeva g texvoroyiag Tpoinwy . O KAASOg TV TPoeitmV
AmOTEAEL TOV ONUAVTIIKOTEPO KAAOO TOV EAANVIKOD HETAMOMTIKOD TOpEN Kot epeavifel po otobepd
avartuéiakn mopeio Tov OAa delyvouv 0Tt Ba cuveyioBel. Xxeddv OAeg 01 TPOPEG TEPVOHV OTd Lol O10OTKOAGTOL
enefepyaociag mpv katavarwbovv. Qg enelepyacio Tpoeipmv yopaktnpiletar T0 GOVOLO TOV JAIIKACIDOV
eKelvov KoTd TIC OTOlEC OKATEPYUOTEG TPOPIKEC OVLGIEC, YL TOV AVOPWOTO, UETATPEMOVIOL GE TPOIOVTA
KOTAAANAQ Y100 TNV KOTOVAAMGY, TOVG, M Yoo poyeipepo, 1M okoéun xor yio v omobnkevon tovg. H
eneEepyacia Tpo@ipwv mepthapuPdvel ) PaciK) TPOETOWAGIO TOV TPOPIL®Y, TNV UETOTPOTN TOLG OO TN
poe popen o€ GAAN (.. KOUTOOTEG KOl LOPUEAASES ammd pPovTa), KAOMG Kol OAEG TIG TEYVIKEG GUVTIPNONG,
LETAPOPAS Kol 0O KELONG VTMV.

Boaokog 610)0¢ avtic g epyaciag Ntav va katoAn&ovpe amd to «Tt 0o edpe onquepa;;» oto «T1 0o eape
a0p1o;», UE GKOTO VO KAVOLLE TO EVIUEPMOUEVES SATPOPIKES EMAOYEC. AG unv Eeyvhpe, TOC aVTES AcKOHV
ONUOVTIKY EMOPOOT) GTO TAOVNTN Kot EXNPEALOVV GUEGH TO LEAAOV HOG. . ..

210 miaicw avtod Tov gpoTiuatog emokePOnkope to Ilavemotmiuo Oeocoriag ot Adpioa Kot
ovykekpéva to tunpa Bloynuelog kot Bioteyvoloylog kot  evnuepobnkape amd tov kabnynt) tov
tunuoatog K. Kovpéta Anuntpio oxetikd pe to 0épa avtd. Xto epd@TUa avtd 1 omdvinon sivor Alyo mo
ocuvletn. Avalntovue TAnpoeopieg yia ta TpdPa TG cOyypovng Propnyaviog pe ta ToAAE tpdcsbeta, TOVg
TPOTOVG EKTPOPNG TMV TOPAYMOYIK®OV (OMOV HE TPOPEG YEVETIKA TPOTOTOMUEVES KOODS KOl TIG EMTTMOCELS
TOVG OTNV VYElX Hag, TPOSTOOOVUE Vo EpUNVEVGOVLE To COUPOAN OTIG ETIKETEG KOl VA Bpovpe v aAnBeta
oW amd TNV TEPAGTLIO Bropumyovio ToV GUYYPOVOV « VIEPTPOPILMOVY Kol TV AEITOVPYIKAOV TPOPIN®V, TOL M
TOAD KOAG OpYOVOUEVT] OLLPTLLLOT] TAL £XEL PEPEL GTO TLATO LOC.

e 6o avTd 0 Kabnyntig pog Bondnoe evicyvovtag 6ca Mom eiyope pdbet amd T avalnToelg Hog Kot Hog
mye éva Prpa topamépa. Mag mapovsioce Tovg eVOAAAKTIKOVS TPOTOVG 0EI0TOINCNG KATOIWV «AypnoT®mV
VMKOV» Ol TNV Topoy®yn TPoeipnmv, 0nmg Tupdyaia amd TN Oad1Kacio Tapaymyng Tuplov, CTEUPLAAN
oo TNV TOPAY®YN KPOGL00, KOTAAOITO amd TNV Tapaymyn eratodddov. To tufua tovg oe cuvepyacio pe
EMYEPNOELS, YPNOWOTOLEL TO TAPUTAVE® VAIKE Ko Ttopdyel {owoTpoPéc e vymAn dwtpoeikn a&io Kabag
Kol Tpoeua, pe v ovouacio Eatwalk, mlovoia og mpwteives, puoikd cdicyopa, xoaunio Bepuidikd eoptio,
KOTAAANAQ Yoo OAOVG OGOl TTPOGEXOLY TN JTPOPY] TOVS, GLUPEALOVTAG HE avTO TOV TPOTO KOl GTNV
TPOCTAGiO TOL TEPPAAAOVTOG.

ZUVEONTOTOMGOUE TG 1 CVYYPOVN TEXVOAOYioL avolyel VEOLg emayyeApaTikovg opilovieg kol Twg M
TPMOTOYEVIC TOPOYMYY| GE Lo YOPo Ue Kpion umopel, aAAAlovtag mpocavatoMoid, vo cLUPBAALEL GTN
onuovpyia véov Bécemv epyaciog péca oto mAaicto g agpopov avdamntvuéne. Eniong, elyaue v toym va
yeLToOUE KATOl OO TO TPOTOVTO OVTA KO VO SLOMIGTMOGOLVLE Ol 10101 TV TTOOTNTO KOl TNV EKAETTUGUEVT
YE00T TOVG.

EveAmiotovue va cog ennpedcaple doTe Vo 0ALIEETE TIG SITPOPIKEG GOG GLVNOEIEG OTO LEALOV.

Evyapiotodpe mapa modd tig vevbuveg tov mpoypdupatog : Ka MyonA kot ko [Morafaciieiov ol omoieg
GLVEPOAAY CNUOVTIKG GTNV VAOTTOINGT TOL TPOYPAULATOG.

20G ELYOPIGTOVUE TOAD Y10, TNV VTOUOVT] GOG. ...



